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RWE Deutschland

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM SCHULABSCHLUSS!

Jetzt wollen Sie richtig was in Bewegung setzen und von Anfang an Verantwortung tibernehmen?

Bei RWE Deutschland kénnen Sie das in vielen interessanten Berufen, fiir die wir jedes Jahr rund

170 Ausbildungsplatze an verschiedenen Standorten bieten. Einige Ausbildungen kénnen Sie auch mit
einem Studium kombinieren und so gleich zwei berufsqualifizierende Abschliisse auf einmal erreichen.
Informieren Sie sich auf www.rwe.com/schulforum oder starten Sie direkt mit lhrer Online-Bewerbung auf
vorweg-geher-gesucht.de.
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Schiilervertretung

W Ausflige

Politik mal
anders

Am 14. Dezember organisierten die
Klassensprecher und Klassensprecherin-
nen zusammen mit den Schiilersprechern

einen vollig anderen Schultag. Bei ihnen
stand den ganzen Tag das Thema Politik
und Landtag auf dem Stundenplan, da sie
die Einladung von dem SPD-Mitglied Be-
nedikt Oster in den Landtag nach Mainz
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angenommen hatten. Nach einer Fiihrung
mit Film durch den Landtag kamen die
Schiiler und Schiilerrinnen dann in den
bekanntesten Ort im ganzen Landtag:
dem Plenarsaal (Das ist der Raum, in
dem die Politiker debattieren). Die
Schiiler durften dort Platz nehmen und
sich einen Eindruck dariiber verschaf-
fen, wie es sein muss, Politiker zu sein.
Danach wurden sie in die Landtagskanti-
ne geleitet, wo sie ein schmackhaftes
Essen erwartete. Dort trafen sie auch
auf Herrn Oster, welcher danach die
Fihrung lbernahm. Doch nicht nur den
Landtag lernten die Schiilervertreter
kennen, sondern auch das Abgeordne-
tenhaus und den Seminarraum der SPD.
Dort konnten die neugierigen Jugendli-
chen ihre Fragen duBern und auch mal
nachhaken, wie das
alles mit der Politik
so funktioniert.
Dabei kamen nicht
nur die Schiler auf
i den Geschmack,
B sondern auch ihre
Begleitlehrer  Herr
Freiwald und Herr
Schiiller.  AuBerdem
zeigte Benedikt
Oster ihnen seine
Wohnung, die zwar
klein aber relativ
gemiitlich war. Zu
guter Letzt
besuchten die Teil-

| nhmer' dort den Weihnachtsmarkt, der

mit einem Besuch bei Burger King abge-
rundet wurde. Es war also ein gelungener
Tag fiir alle! Martina Geisen)



Schule

B Berufseinstiegsbegleitung

ErfahiingenimilErautSehultz

Frau Schultz ist eine sehr engagierte
Frau, die sich fiir den beruflichen Wer-
degang der Schiiler der Realschule plus
Treis-Karden einsetzt und jungen Men-
schen bei dem Einstieg ins Berufsleben
hilft.

Ich habe Frau Schultz in der 8. Klasse
kennen gelernt. Sie unterrichtete mit

Frau Klaus- Jung das Fach Arbeitslehre.

In der 9. Klasse hat sich Frau Schultz
ganz besonders der Absolvierung unse-
rer Praktika angenommen, damit wir
auch den richtigen Beruf finden. Nach
langerer Zusammenarbeit mit ihr haben
einige Schiiler der Klasse 9a einen Aus-
bildungsplatz gefunden. Frau Schultz

hilft und betreut auch Schiiler, die den
Willen haben, die Mittlere Reife in die-
ser Schule zu absolvieren. Durch ihren
Einsatz und ihre Hilfsbereitschaft ha-
ben sich manche Schiiler stark verbes-
sert.

Am Anfang lagen meine schulischen
Leistungen im unbefriedigenden Bereich.
Damals empfahl man mir, einen tdglichen
Besuch bei Frau Schultz, den ich dann
auch antrat. Bei meinem ersten Besuch
lernte ich den Alltag der Hausaufgaben-
und Lernbetreuung kennen.

Schon nach wenigen Tagen bemerkten
die Lehrer einen Anstieg der Qualitat
meiner schulischen Leistungen. Dies
stellte mich, meine Eltern und meine
Lehrer sehr zufrieden.

Obwohl ich am Anfang nicht von dem
Erfolg dieser MaBnahme liberzeugt war,
konnte ich schon nach einem Monat die
Betreuung von Frau Schultz verlassen.
Obwohl es nur ein Monat war, ersparte
es mir viele Sorgen und brachte mich
auf den Pfad der Selbstdndigkeit zu-
rick.

(Arlind Schmitt)



Schule

Verhalten

iti, Ra, Rutsch -
sNir fohren mit dem B,

Jeden Morgen steigen wir in ihn ein und jeden Mittag wieder aus; er bringt uns zu den
verschiedensten Orten und alle Arten von Personlichkeiten treffen aufeinander. Das
alles beschreibt den Bus. Durch dieses Verkehrsmittel kommt der GroBteil unserer
Schiiler in die Schule. Obwohl dieser Vorgang routinemdBig ablduft, miissen wir alle
darauf achten, dass wir uns unseren Mitschiilern, aber auch dem Fahrpersonal
gegeniiber freundlich und hoflich verhalten, woriiber sich jeder bewusst sein sollte.
Deswegen haben wir einige Busregeln zusammengestellt, damit die

Busfahrt ruhig verlauft.

Nur leise unterhalten

Nur mit Kopfhorer Musik héren
Wadhrend der Fahrt sitzen bleiben
Respektvolles Miteinander
(Schiiler, Lehrer, Busfahrer)
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Autoritdten akzeptieren
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Schulranzen sollen benétigte

Sitzplatze nicht blockieren und nicht im Gang stehen
7. Geordnetes Einsteigen, Jiingere und Verletzte zuerst
Kein Miill oder Dinge herumwerfen

9. Man sollte im Bus nicht essen und trinken

10. Keine Beleidigungen

11. Keine Gewalt

12. Sitzpldtze fiir dltere, beeintrdchtigte und jiingere
Menschen raumen

=

Wenn es Zwischenfdlle auf der Busfahrt geben sollte, konnt ihr auBerdem jederzeit
die Schulbusbegleiter oder Frau Mohr dariiber informieren.



Das sind unsere Begleiter:

Schulbus mit Orten

Schulbusbegleiter

Bus in die Eifel (Forst, Binningen,
Diinfus, ...)

Jana Hoffman, Sven Weber, Christian Dietz,

Bus in die Eifel (Roes, Brohl,
Montenich, ...)

Tommi Knieper, Lukas Miiller

s me U =7

Dennis Kergard, Sebastian Spengler, Alina
Michels, Willi Anhalt, Julian Beckenkamp

Bus fiir die Mosel (Pommern, Kail,
Miiden, ...)

Sebastian Junglas, Theresa Dehen, Michelle
Alledan, Elena Probst




Bus fiir den Hunsriick (Lieg, Liitz,
Lahr, ...)

Marius Hoffman, Marcel Schnorrbach, Denise
Koch, Laura Thomas, Max Kremer, Simon Burgmer

Bus fiir den Hunsriick (Msrsdorf)

Vivien Seibel, Alina Brachtendorf, Michelle
Hoffman

Bus fiir den Hunsriick (Dorweiler)

Sina Bdcker

(Martina Geisen und Katharina Hilger)




Schule

B Forschung

UnkiafiH20

An der Forschung teilnehmen? Kein Problem, beim
Ingenieurwettbewerb 2011/12. Erneuerbare Energien werden in
unserer Welt immer relevanter. Durch Autos, Industrie und
Stromerzeugung wird unser Planet immer mehr verschmutzt. Die
Polkappen schmelzen und die Klimaerwdrmung geht voran, was in
einigen Jahren zu schweren Problemen fiihren konnte. Aus diesem
Grund wird sich immer mehr am Mittelalter und seinen Techniken
orientiert, welche bis zum 19. Jahrhundert nicht wegzudenken
gewesen wdren. Zwar nutzt man diese Techniken nicht mehr im

handwerklichen _8 a0z
Bereich, dennoch eignen )
sie  sich gut zur

Sfr‘omer‘zeugung. ety | ;Oewindestanqemuss
Zwei Monate hatten die \ NAA
Teams Zeit unter der =4 L= —
Leitung  von  Herr "'\\\ S —
. . 20cm e
Freiwald ein Wasserrad N e —40em
=]

zu bauen. Geplant und
gebaut wurde zuhause. Genaue Vorgaben machten es den Teams um

Christian Dietz, Sven Weber, Dennis Kergard, Tim Spengler, Philipp Geisbiisch und To-
bias Buchner nicht gerade leicht. Auch beim Verschicken nach Mainz stellte uns die DHL
auf die Probe. Einerseits wegen der Grofe der Pakete, andererseits wegen der Trans-
portbedingungen. Ob sie gewonnen haben, erfahren die jungen Forscher erst, wenn die
Teams nach Mainz ins ZDF-Studio eingeladen werden. Zu Gewinnen gibt es ein Preisgeld

im Wert von bis zu 250€.

(Dennis Kergard und Tobias Buchner)



Schule

B sekretariat

Veralsehiedung ven Evi Vernes

Sie war 38 Jahre die Sekretdrin
unserer Schule. Thre Arbeit hat sie
stets mit Engagement verrichtet.
Dabei war sie immer freundlich,
zuvorkommend und vertrauenswiirdig.
Thre Durchsagen waren Kult und
legenddr. © Frau Ternes war immer
mit Leib und Seele dabei. Anrufe von
Eltern, den Brief- und den
Emailverkehr und vieles mehr managte
sie, seit dem 1. November 1974,

~ Jetzt beginnt die heute 61-Jdhrige
mit der Altersteilzeit. Nun wird sie sich wohl noch mehr um ihre zwei Enkelkinder kim-
mern kénnen. AuBerdem machte sie in ihrer Freizeit viel malen, mit ihrer Hiindin spazie-
ren gehen und eine Reise in die Toskana, ihr absolutes Traumreiseziel, unternehmen.

Sie wurde am 4. Mai 2012 von dem Lehrerkollegium und von der Schulleiterin Frau Maull
verabschiedet. Sogar viele ehemalige Schiiler der Konrad Adenauer-Schule kdnnen sich
noch an Frau Ternes erinnern und kennen sie noch heute.

.Anfangs hatten wir iiber 800 Schiiler in acht Gebduden zu unterrichten. Da musste
manches im Schulalltag improvisiert werden, aber es hat immer geklappt”, sagte Evi
Ternes auf der Abschiedsfeier.

WIR WUNSCHEN FRAU TERNES ALLES GUTE UND EINE ERHOLSAME, STRESS-
FREIE ALTERSTEILZEIT!



Schule

B Schiiler

Floriansjiinger der Realschule plus zeigen ihr Kon-
nen auf der ,6Griinen Woche" in Berlin

Auf Einladung der ,Deutschen Vernetzungsstelle - Netzwerk Ldndliche Rdaume" und mit-
tels der Unterstiitzung der VR-Bank und des Fordervereines besuchten die Teilnehmer
des Wahlpflichtfaches Feuerwehrtechnik die ,Griine Woche" in Berlin. Auf einem Mes-
sestand in der Bund-Ldnder-Halle ,LebensTraum Dorf" zeigten die jungen Feuerwehr-
manner und -frauen, wie dem demographischen Wandel in den ldndlichen Regionen er-
folgreich entgegengewirkt werden kann. Gut geriistet lockten die Floriansjiinger zahl-
reiche Besucher an, die sich beispielsweise im Schlauch auswerfen erproben konnten.
Aber nicht nur Besucher aus dem gesamten Bundesgebiet konnten sich von dem Konnen
der Jungen und Mddchen iiberzeugen, sondern auch hochrangige Vertreter des Kreises,
Landes und Bundes. Auf der Landschau-Biihne prasentierte das Feuerwehr- Team sogar
wdhrend einer Biihnenvorfiihrung seine Fdhigkeiten und Talente, die auch beim 1. Beige-
ordneten des Kreis Cochem-Zell, Hans-Jiirgen Sehn, auf Begeisterung stiefen.

L Wes;  Staatssekretdrin Heike
Raab betonte, dass die
Einfihrung des

Wahlpflichtfaches
Feuerwehrtechnik an der
Realschule Treis-Karden
: eine grofe Chance bietet,

/ - = ’ sowohl das Ehrenamt und
den Nachwuchs zu fordern als auch den demographischen Wandel zu meistern. Peter
Bleser, Parlamentarischer Staatssekretdr im Bundesministerium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz, bedankte sich bei den Jungen und Mddchen fiir ihr
Engagement und lobte das Ehrenamt.

Dass sich eine ehrenamtliche Tdtigkeit auszahlt, bewiesen nicht nur die anerkennenden
Worte und der Zuspruch der Vertreter aus der Politik, sondern auch ein Besuch des
Reichstages und zahlreiche Unternehmungen in Berlin. Mit vielen neuen Eindriicken und
Erfahrungen und dem Motto der Deutschen Vernetzungsstelle im Gepdck - .Kleine Dor-
fer, groBe Chancen" - kehrten die jungen
. Feuerwehrleute nach g
[ drei Tagen nach . _
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Organisation und Durchfiihrung

adSchau der LandSchau 2012
LandSchau chaft e.V,
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Stand: 13.10.2010
(Anderungen vorbehalten)

as of: 13.10.2010
(Subject to change)
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Erndhrungswirtschaft
Food industry

Landwirtschaft
Agriculture

I Heim-Tiere (Halle 1.2)
Pets (Hall 1.2)

I Fachliches Begleitprogramm
Supporting program

I Pressezentrum (Halle 6.3)
Press Center (Hall 6.3)

Gartenbau
Horticulture

Verbraucher-Info, Haus- & Kiichentechnik

Shuttle-Bus von/zum Parkplatz Olympiastadion
Consumer info, domestic & kitchen appliances

Shuttle bus from/to Olympiastadion car park

Gelandeplan Griune Woche
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Schule

B Tag der offenen Tiir

Hengs:

Im November offnete
» ¥ unsere Schule &
P 4 die Pforten
f)‘ fir
¢ Schiilerinnen
und  Schiiler, welche
vorhaben eine Mittlere
Reife oder
Berufschulreife zu ab-
solvieren und dadurch
einen Einblick in den Schulalltag der
Realschule plus zu bekommen. Drei
Stunden hatten die zukiinftigen Schiiler
und deren Eltern Zeit, die Schule und
das Fdcherangebot zu erkunden. Im An-
gebot waren Mathematik-, Deutsch- und

Fremdsprachen-Unterricht, aber auch
Fdcher wie Physik, Chemie und Biologie.
Lehrer informierten die Besucher iber
Bildungsgdnge und Arbeitsgemeinschaf-
ten. Eine Veranstaltung, die viele Besu-
cher anlockte, war das neue Wahl-
pflichtfach Feuerwehrtechnik. Um das
Fach zu prdsentieren, lief die Cochemer
Feuerwehr ihre modernsten Fahrzeuge
anrollen, um anschaulich zu zeigen, wie

23

die

Feuerwehr im Falle
eines Brandes vor-
geht.

Um Hunger und Durst
. der Gdste zu stillen,
wurde ein Buffet mit
Crepes, selbstge-
machten Obstspiefen,

belegten Brétchen und Kaffee sowie
Saft aufgebaut. Viele Familien gingen
anschliefend auf den Katherinenmarkt

hy Z 1 .3
im Ortskern von Treis, um den Tag aus-
klingen zu lassen. Alles in allem ein rund-
um gelungener Tag mit viel SpaB.

(Dennis Kergard und Tobias Buchner)
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Schule

B Kunst

FleiBige Helfer (Sven, Christian, Martina, Katharina, Ju-
liana und Julia aus der 9b) bauten am Donnerstag, den 1.
Dezember, unter Aufsicht von Herrn Freiwald und Frau
Prause die Kunstausstellung im Pfarrheim in Karden auf.
Zundchst mussten die Exponate und das gesamte Zube-
hor nach Karden gebracht werden. Der ganze Aufbau
dauerte dann sechs Schulstunden. In der Ausstellung
wurden in diesem Jahr auch Weihnachtsbasteleien ver-
kauft. Darunter befanden sich Schneemdnner aus Holz,
Tonfiguren, Weihnachtskarten, Weihnachtsbaumanhan-
ger, Weihnachtsgebdck und selbst gemachte Konfitiire.
Die 6b von Frau Klotzin-Wolf stellte Figuren aus Toilet-
tenpapierrollen her und ermdglichte den Leuten Einbli-
cke in ihre Kunstwelt. Mit Strichcodebildern, Acrylmale-
reien, Optical Art konnten die 9b und die Klasse 10 in
der Ausstellung iiberzeugen. Die Grundschulklassen stell-
ten Tiere aus Holz, Laternen und eine Bildergeschichte
zu dem Buch .Freunde" aus. Landschafts- und Naturma-
lereien von der Schulsekretdrin Evi Ternes wurden mit
Begeisterung betrachtet. Diese und viele Sachen mehr
wurden den Besuchern am 3. und 4. Dezember 2011 in
Karden & am 11. Dezember in Wierschem auf dem Weih-
nachtsmarkt geboten. Durch die schlechten Witterungs-
bedingungen kamen leider sehr wenige Leute, um sich von
der Vielfalt der Kunstwerke der Grund- und Realschule
ein Bild zu machen.

(Julia Schneider und Juliana Franzen)
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Schule

B Berufsfindung

Adtng
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... das hort man doch mal hin und wie-
der, ob in Filmen oder in den Nach-
richten. Doch fast niemand war bei
einer Polizeivorfiihrung so hautnah
dabei, wie es die Klassen 8b & 9b er-
leben durften. Die Mobile Kontroll-
und Uberwachungseinheit der Bun-
despolizei in Koblenz bot zwei Klas-
sen an, sie am 19. Januar auf der
Dienststelle zu besuchen. Dieses An-
gebot konnte man ja nur annehmen.
Piinktlich brausten die Schiiler und
ihre Klassenlehrer Herr Freiwald

(8b) und Frau Prause (9b) mit dem
Bus los. Dort angekommen, wurden
die Teilnehmer in zwei Gruppen auf-
geteilt, um in einem theoretischen
und praktischen Teil die Seiten die-
ses Berufes besser kennen zu lernen.
Der theoretische Teil stand unter
dem Motto .Ihr Weg in den Beruf
mit Zukunft". Dabei ging es vor allem
um Aufgaben und die Ausbildung bei
der Bundespolizei. Mit einer Power-
Point und einem Video iber FuBball-
Hooligans gestalteten die Polizeibe-
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amten den eigentlich ,trockneren®
Teil des Workshops zu einer span-
nenden Prdsentation, die auch sehr
zum Nachdenken anregte.

Im Praxisteil lernten die Schiiler und
Schiilerinnen die Uniformen der Poli-
zisten ndher kennen und durften sie
sogar anprobieren. Viele stellten da-
bei schnell fest, dass 20 Kilogramm
Ausristung einen ganz schon in die
Knie zwingen. Die ausgebildeten Poli-
zisten fiihrten uns aber auch ver-
schiedene Verteidigungs- und An-
griffssituationen mit dem Tonfa

el

(Schlagstock) vor. Viele versuchten
sich selber am Tonfa und mussten
feststellen, dass die Handhabung viel
Geschick und Ubung erfordert. Ein
weiteres Highlight war die Vorfiih-
rung einer gestellten Festnahme mit
mdchtigem ,tati tata". Der Tag war
sehr interessant, die Schiiler(innen)
gaben den Polizisten/innen ein her-
vorragendes Feedback und waren hin
und weg von den Einblicken, die sie in
das Berufsleben der Polizeibeamten

machen durften!
(Julia Schneider und Juliana Franzen)



Schule

B Wertbewerbe

Im November
letzten Jahres
nahm die Klasse 9b
an einem Schulquiz
der AOK teil. Sie

mussten
- zahlreiche Fragen
zum Thema

. .Fortschritt  im
Gesundheitswesen”
richtig be-
antworten. Sie
waren aber nicht
allein, denn (ber
40 weitere Schu-
len aus der Region

o a rdtselten mit. Als
Hauptpreis konnte man 300 € fiir die Klassenkasse gewinnen. Die Aufgabe war es, ein
Arbeitsblatt mit Multiple-Choice-Fragen auszufiillen. Doch diese Fragen waren nicht zu
einfach gestellt. Die AOK wollte die Schiiler und Schiilerinnen bei der ein oder anderen
Frage auch in die Irre fiihren, wie zum Beispiel bei der Frage nach dem Erfinder der
Rontgenstrahlen. Sie gaben den Namen David Réntgen an, was allerdings eine ungewollte
Falle war. Dieser war ein Mgobelbauer aus
Neuwied. Die richtige Antwort war
Wilhelm Conrad Rontgen, doch unsere
schlauen Kopfe lieBen sich nicht beirren
und wussten natiirlich Bescheid.

Da die Klasse alle Aufgaben richtig ge-
|6st hatte, wurden sie der Sieger der
Aktion. Die 300 € gehen auf das Klassen-
konto und werden sinnvoll fiir die Ab-
schlussfahrt in der 10.Klasse genutzt.

(Martina Geisen und Katharina Hilger)
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Schule

Im September fand auf dem Sportplatz
der Schule ein Sponsorenlauf statt, der
durch Frau Wingenfeld, Geschaftsfiih-
rerin der ,Gemeinniitzigen Gesellschaft
fiir Kinderforderung® ins Leben gerufen
wurde. Bevor der Lauf beginnen konnte,
mussten sich die Schiilerinnen und Schii-
ler Sponsoren suchen, die diese Aktion
unterstiitzten. Von der 2. bis zum Ende
der 3. Stunde liefen unsere tapferen
Sportler aus den Klassen 1 bis 10 mit
viel Elan, wobei ein neuer Schulrekord
mit 40 Runden aufgestellt wurde. Die
erlaufenen Spenden im Wert von

6697,00 Euro gingen an die Stiftung
.Direkt fir Kinder". Diese unterstiitzt
bediirftige Familien mit Nahrung, Klei-
dung, Beitrdgen fiir schulische Bediirf-
nisse eftc.

Nach dem Lauf organisierte die 10. Klas-
se auferdem ein FuBballturnier in der
Sporthalle. Die Sieger waren die Klassen
6b, 8b und 10. Sie erhielten jeweils ei-

nen Eisgutschein im Wert von 30€.

(Julia Schneider und Juliana Franzen)




Schule

B Wertbewerbe

er ioreseweiioewery

ie jedes Jahr fand auch in diesem Jahr im Dezember ein Vor'lesewe‘r‘rbewer'b
WsTaT’r Die sechsten Klassen lieferten sich einen | ,
harten Kampf. In der Jury saBen Frau Mohr,

Frau Prause und Frau Klotzin-Wolf, die den Sieger
nominierten.
Die
. Teilnehmer

waren Angela

Schulz,

Fabian
Schnare, Lea
Marie Reiter
und  Laura
Boos. Angela
Schulz  las
aus dem
Buch ,No Jungs" und Fabian Schnare aus dem Buch ,Shakhead". Lea Marie Reiter stellte
einen Auszug aus dem Buch .Clementine" vor und Laura Boos prdsentierte eine Textpas-
sage aus der Lektiire ,Ferien auf dem Sommerhof". Nach der Prdsentation einer eigenen
Textstelle mussten alle Schiiler/innen einen ungeiibten Text vorlesen aus dem Buch
.Geisterritter" von Cornelia Funke. Als alle vorgelesen hatten, zog sich die Jury einen
Moment zuriick. Danach war es so weit. Die vier Teilnehmer waren gespannt auf das Er-
gebnis und Frau Mohr verkiindete
den Sieger: Laura Boos aus der
Klasse 6a war die gliickliche, aber
niemand ging leer aus. Alle |
.Leseratten" bekamen ein Buch
geschenkt. Die Jury war mit der
Leistung der vier Teilnehmer sehr

zufrieden.
(Angela Schulz und Melanie Liitz)
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B Freiwilliges soziales Jahr

vie neven Fremilligen

Auch dieses Jahr unterstiitzen uns wieder zwei FSJler, sie helfen Kindern bei den
Hausaufgaben und bei der Betreuung der AGs die Betreuung, sie iibernehmen die Auf-
sicht beim Mittagessen und unterstiitzen die Grundschullehrerinnen. Nun stellen wir

euch beide vor:

Name:
Alter:
Hobbys:

Warum ein FSJ?:

Erwartungen:

Wohnort:
Aufgaben:

Klassen:

Rafael Krdmer Michelle Steffes

19 16

FuBball, Schwimmen und PC Lesen, Tiere und Musik

Entscheidung der Schule Einblicke in den
Lehrerberuf

Erfahrungen in der Kinder- und Jugendarbeit sammeln

Tllerich Karlenborn

AG- und Hausaufgabenbetreuung Tisch decken
(Mittagstisch), AG's,
Busaufsicht

1. Und 4. Klasse Verschiedene
Grundschulklassen

Tdglich helfen sie den Grundschiilern bei den Hausaufgaben und betreuen sie beim Mit-
tagessen. Sie bleiben bis zum Nachmittag und nehmen of tmals eine weite Fahrt auf sich.
Die jungen FSJler bilden mittlerweile einen festen Bestandteil in der Ganztagsschule

und sollten ein hohes MaB an Engagement zeigen.
(Dennis Kergard und Tobias Buchner)

31



Schule

Alle JRire WIREER

. steht das Weihnachtsfest
vor der Tir. Deshalb waren
unsere Schiiler auch auf den

Weihnachtsmarkten
unterwegs und verkauften
fleiBig bunte Weih-
nachtsbasteleien. In
Wierschem boten Schiiler der
Klasse 9b und Lehrer in einem
geschmiickten Stand allerlei
Kunst- und Bastelarbeiten an,
die von verschiedenen Klassen
der Realschule plus
angefertigt wurden. Trotz der Eiseskdlte kamen zahlreiche Besucher und kauf-
ten unsere Weihnachtsartikel, die von Baumschmuck, Dekoartikeln, Weihnachts-
karten bis hin zu selbst gemachter Konfitiire reichten. Der kleine Ort Wier-
schem prdsentierte einen abwechslungsreichen Weihnachtsmarkt mit einer
StraBe voller Weihnachts-
stdnde und weihnachtlicher
Musik, die gute Stimmung
brachte. Ein lustiger
Nikolaus verteilte reichlich
Schokolade an die kleinen
Kinder. Und wer noch kein

Weihnachtsgeschenk besorgt hatte, fand
dort genigend Holz-& Papierbasteleien
sowie Schmuck zum Verschenken.

Ein groBer Teil der Einnahmen aus unserem Weihnachtsverkauf ging an den Ver-
ein . Kinderhilfe fiir Siebenbiirgen e.V." Mit dem Geld werden Roma-Kinder in Si-
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biu unterstiitzt, die mit ihren Eltern und Geschwistern in groter Armut leben, in
Hdusern, die nicht mal Fenster oder Heizung besitzen. Die Leiterin des Projek-
tes, Jenny Rasche und ihre tatkrdftigen Unterstiitzer waren sehr gliicklich iber
eine Spende in Hohe von 440 €. Die ehrenamtlichen Helfer teilten uns mit, dass
durch solche Spenden den Roma-Kindern mittlerweile ein Schulbesuch ermog-
licht werden kann. Der Rest des erworbenen Geldes wurde auf die Klassenkassen,
der an dem Verkauf beteiligten Klassen unserer Schule, gerecht aufgeteilt. Im
Ganzen war er Weihnachtsverkauf eine sehr gelungene Aktion, die die Schiiler
und Besucher auf das Weihnachtsfest einstimmte. Vielleicht konnen wir ja auch
in diesem Jahr ein solches Projekt starten, um Menschen in Not zu helfen.

(Julia Schneider und Juliana Franzen)

(B~
Hochbau

Inhaber Reinhold Muller
Wir blicken auf mehr als 30 Jahre Berufserfahrung zurtick.

Neubauten
Stahlbetonarbeiten
Umbauten
Altbausanierung

iille

Firma Hochbau Muller

Inh. Reinhold Muller
Gorresstralle 12 - 56254 Muden
Tel. 02672 - 912425

Fax 02672 - 912438

Mobil 0162 - 9738647

/
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AGs

W Studienreise - AG Schilerzeitung

=ine Laneschart wie au dem NMoene

Stell dir vor, es wdre Krieg. Du miisstest
deine Heimat verlassen, alles zuriicklas-
sen, was dir wichtig ist. Als Soldat
misstest du dein Land an der Front ver-
teidigen. So erging es vielen jungen
Mdnnern im Ersten Weltkrieg, ob deut-
scher oder franzosischer Herkunft. Fiir
viele Soldaten war der Erste Weltkrieg
ein traumatisches Erlebnis, das sie bis
zu ihrem Tode nicht vergessen, ge-
schweige denn verarbeiten konnten. Und
das Ganze jahrt sich bald zum 100. Male.
Zum Gedenken an dieses schreckliche
Ereignis wurde ein Mahnmal gebaut, da-
mit man sich noch heute daran erinnern
kann. Zudem weist dieses Mahnmal dar-
auf hin, dass die einstigen Erzfeinde
Frankreich und Deutschland durch den
Krieg als Freunde in die Geschichte ein-
gingen

Um einen Einblick in die schlimmen Ge-
schehnisse des Ersten Weltkrieges, vor
allem in die "Holle von Verdun" zu erhal-
ten, wo sich Deutsche und Franzosen
einen erbitterten Stellungskrieg liefer-

ten, nahmen zwei Redakteurinnen unse-
rer Schiilerzeitung an einem Seminar an
der katholischen Akademie Trier mit
ihrer beratenden Lehrkraft Frau Mohr
teil. Die Schiilerzeitungsredakteurinnen
unserer Schule, Martina Geisen und Ju-
liana Franzen, bearbeiteten mit vielen
anderen Teilnehmern aus ganz Rhein-
land-Pfalz den historischen Hintergrund
der Schlacht von Verdun, erhielten Im-
pulse zur journalistischen Umsetzung
des Themas und besuchten im Rahmen
einer eintdgigen Exkursion Orte des
Kriegsgeschehens, besichtigten Solda-
tenfriedhofe, das Fort Douaumont, das
Gebeinhaus sowie die Stadt Verdun.

Aus den gesammelten Eindriicken ent-
standen Berichte, Reportagen, Tage-
bucheintrdge und Gedichte, die in einer
Seminarzeitung zusammengefasst wur-
den und uns eindriicklich vor Augen fiih-
ren, ein friedliches Miteinander in Euro-
pa zu schdtzen und auch intensiv zu le-
ben.



Hier ein kleiner Einblick in unseren Ausflug:

Dienstag:

Wir fahren mit dem Awto nach Trier. Dort angekomumen, treffen wiv aut die anderen Teil-
nehmer. Wir lermen uns kennen und die Leiter des Ausflugs stellen sich uns vor. Zuerst
(st uns etwas mulmig, weil wiv uns unter so vielen Gleichaltrigen zurechtfinden miissen.
Nach einigen Vortrdigen dber unseren Ausflug stellen wir unsere Schule vor und bespre-
chen unser Gruppenziel: PAs Erstellen einer vollstindigen Zeitung.

Mittwoeh:

Aufstehen! Lund das nicht zu spat, denn es gent schon frih mit dem Bus nach Verdun.
Aut der Fahrt kommmen wir an Hbusern vorbes, die uns daran erinnerm, dass wir uns in
cinem anderen Land befinden. Die Atmosphiire in Bus st angespannt, weil keiner von
LS wWeib, was wuns in Verdum erwartet, /mf el al (St es SowWeit: Wiy sehem die Z.erstiovum-
gen, tn uns steigt das Leid hoch, welches die Anwohner und Soldaten verspirt haben
MMUSSEEN. LUnSer ExRurSLonsLelter in Frankreich, Herr Johann, erz4hlt wuns von den
schlimmmen Ereignissen und wie der
Vverlaut des Krieges war. Er erkeliirt
uns, wie die Deutschen gegen die
Franzosen gekimprt haben, welche
Pline sie hatten, sich gegenseitia zu
verniehten. Je mehr er erzanlt wnd wir
Sehen, desto eher Lauft uns ein
Schauer tiber den Riicken. lm
Gebeinshaus sehem wiv lauter Arnmse-
ligkeit und verbitterung auf den
Fotes, die aut kleinen Leinwinden
an der wand im Gang hingen. Man

sieht Soldaten, die ine Kampf bis
Zum Ende durchgehalten haben. e h‘ i i o v
;;ZZ;;:eéii;ith;i;inofhuﬂ M7[ Mmmmmm W‘ng‘ ﬁ‘iwmrmﬁﬁwﬂm«mnw l’{’; |tﬂiﬂfﬁi““ﬂmﬁ|ff‘iﬂtﬁiﬁfﬂlm@l
Adene anderen Auge blind. in der 1l i ‘111‘ '

Hand hilt ev ein Foto von sich,
wie er frither aussah. Sein Ge-
Sleht ist mit Stolz erfiillt. Doch
nun kanm er nichts mehr sehén,
er versucht zu ldcheln, doch man
erkennt, Aass es thw nicht leicht
FaLLE. An den Wihinden in dem
Geblhiude stehen die Namen der getallenen in rot. Man kbnnte denken, sie wiren mit Blut
geschrieben. Kurz danach auf dem Weg zwum Fort Douawmont erblicken wir die verbliebe-
nen Krater, die durch den Krieg entstanden sind. Als wir dort ankomumen, erblicken wir
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pure Verwidstung. Jahrelang war Aas Wachstum von Gras und Bhumen blockiert gewesen,
doch J’ftzt wihchst langsam Gras iber ,die Narben des Krieges”. lm Fort (st s sehr kiihl,
whihrenddessen drawben die Sonne in vollen Ziigen scheint. Wiy besuchen die Schlat-
kammern der Soldaten, den Waschrawne und die Toiletten, die Villig versifft waren.
Wihhrend unser Leiter erzahlt, wie die Deutschen gelebt und gelitten haben, stellen wiv uns
die schrecklichen Bilder vor und sind entsetzt. Zudem sind wiv in dem Rawm, in dem
sich die Kanonen befinden, die zum Abschichen der Feinde herausgefahren wurden. Nun
wehen b franzisischen \Wind die ewropdische, deutsche und franzisische Flagge, wn den
Jetzt vorhandenen Zusammenschluss von Deutschland und Frankreich zu symbolisieren.
panach fahren wir in das ehemalige Flewry. Dort wo einst ein griberes Dorfzu sehen war,
sind heute nur noch Markierungen der Gebiude vorhanden. Als penkmal des zerstdrten
Dorfes, wurde in die Mitte des \Wwaldes eine kleine Kapelle mit einer Marienstatue, die eine
Schirpe (Europamotiv) um thren Korper trigt, ervichtet. Auberdem wurde wuns geraten
aufzupassen, wohin wir gehen, Aa Aort inumer noch Bomben liegen kinnten. Es ist schon
vorgetallen, dass Leute in den Wald gegangen und awftsolehe getiinrlichen watten getre-
ten sind. Nachdem wir genug Geschichte kennen gelernt haben, diirfen wir noch ein biss-
chen durch Verdun bummeln. Nach anderthalb Stunden gehts zuriick nach Trier.

Donnerstag:

Nun geht es ans Schretben. Mt unseren Notizen, die wiv angefertigt haben, schreiben wir
Zwel Feldpostbriesz eines deutschen und zwel Felapostbriefe cines franzisischen Soldaten.
Bis spit in den Abend sind wir mit unseren Brieten beschliftigt, die wiv noch abgeben
mussen.

Freitag:

Die Zeitung geht in Druck, nachdem wir noch mal besprochen haben, welches Cover ge-
ntzt wird wund wo welcher Beitrag der verschiedenen Schulen hinkommt. Dann haben wir
noch Zwel Stunden Freizeit. Nach dem Mittagessen ISt es danmn soweit. Lnsere Zeitung
kommmt frisch gedruclkt aus der
Druckerel. Als wiv die Zeitung in den
Héinden halten, schlagen wir sofort
unsere Beltrige aut und tangen an

Zu lesen.

Danach geht es #iir alle wieder in die
Hemat.

n den vier Tagewn, Aie wiv in Trier und
Verdum verbracht habem, levnten wiv
Viel iiber den Ersten Weltkrieg. Wir
konnten uns in die Getiinls- und Ge-
dankenwelt der Soldaten hineinver-
setzen und waren sehr erschrocken dber die Geschennisse, die die Kimpter erleiden muss-
tem. Unser FAZIit Zur EXRursion ist: Man muss erst mal hautnah den Kriegsschauplatz
kennen lernen, wum sich einen nachhaltigen Eindruck dariber zu verschatten, was da-
mals zwischen pewtschland und Frankreich geschah.
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Des Krieges Leid

Es ist der Mdnner Ende
der Tod, der ist so nah
erschossen mit der Flinte

auch der Ende Qual

Auf dem Boden liegen Tote
tiberall ist Blut
getotet in dem Kriege
ste litten hochste Not

Das schrille Schreien der Pferde
es dringt durch jeden Mann
sie schauen in die Sterne
und denken gar nicht dran

Soldaten erschieflen sie mit Gewehren
nun ist dies endlich vorbei
doch noch mehr Sorgen erschweren
das Leben im Erdental

Nirgendwo ist man sicher
in der Luft da fliegen sie
man sieht Raum mehr die Gesichter

der Krieg, der endet nie

Tausende sind schon gefallen
und es werden immer mehr
die Familien und die Bekannten
sie leiden darunter sehr

Soldaten kdmpfen fiir Ehre
fir Tapferkeit und Mut
und wiirden sie nicht Rimpfen
das wire gar nicht gut

Ste konnen froh sein, dass sie da sind
die Helfer in der Not
und wiirden wir sie nicht haben
wire es des Vaterlands Tod

Juliana Franzen, ,Lupe” Redaktion Treis-Karden



Feldpostbriefe der Soldaten

Wahrend der Schlacht um Verdun schreiben zwei Soldaten Briefe an ihre Frauen.
In den beiden Feldpostbriefen geht es um zwei verschiedene Eindriicke eines
deutschen und eines franzosischen Soldaten, die den Anfang und das Ende der
Schlacht von Verdun unterschiedlich empfinden und bewerten.

-Feldpostbrief eines deutschen Soldaten -

Etain, don 7. Miry 7976
gerade bin deh in Stain angelommen aund voltter Uorreands aufs Jiten anserer Feinde. &5
gepeniboritefien, 7 Fuge in Auge and aie dann Liten, cinem nach dem andoren. Sek firtle
Aloiner Toktann.orat malgrof it Lann ieh ihm von meinen SHeldentaten ergittlon. Cravird
achon ans, mitvallom Shon im frisy gu Aimpfon
Ahor Warielluise ick vermirse dick o sk i bist-mein Sonnenaehein, dov meirw Lober
diek denken. Der Kampf wird nicht lang dawern and ich wergpreche di, Heil und froh
_wlederpukemmen.

Ty Lk
dein Faaef
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Fort Dewawment don 26. Juls 7976

ek weff, dass ioh mich achon lang nichl metr gemeldet fabe, aber dor Kiiey gibt mis
Gok Sl #W/%JM Wm%m MAMMWW 5/22&/1%, g mir @WWM
aehon gofallon. Eowerden immer mehir! berall sind Tats, die Mlictversehmiort manche awel
geritickelt auf dem Goden Lisgen wnd anfongen ible Gerviche von aick gu geben. Das ist
ager: Nz WWMJW Zewea. QM/WMWWMWWMM
Saben aie Familion, die anf ate warlen und aie brawehion.

e %MMMW Eriek vor %%&/W MWWWW;MMAXM #W &
will il einem enticheidenden Groffangriff die Festiny Uerdin erobern wnd Frantoeick
viele /?é/fw/éd/#f, MWWMA]%?‘WW Do #WW%M %WMM
Moidor nicht das Hauptpreblom. Unaer Loben im Fort Dowawmont dos wir Deatochen nack
WWWW/MWMM y,;%&/f/ﬂ/&/%? #WM/:S;WW WWMM
awnd schallond, Uiele Solitaten, of Frangosen oder Deatocte, erloiden Seclenguaton, die ate
Auferdem pirigen acthreckliche Gilder Tag fir Lag mein Leben: Die Soton, deren
/GWMWMMMWM 5%&%%%/%%%4% s Flotseh was ans dow
londige Uorderben lawfen. Fow Ford verbricchon sich wicle in die Echen, andanernid redon ate
giltemnan gangen Korpe
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etwas sakiiger, aber immer Lawert iigendive ein Selarfockhitse, of s felyt dov ans dor eigenen
THrmee 4it oder nieht, aieher iat er nie. 7Fuf einmal tond mir ein Frangose direk? gegeniben.
ek Hotal ansgeschipfltt Lokl wansite nicht mets, was ik Lun aottle. Wein Kopf war tocr. Fek
denke, duss der WMWWM Koiner wan ans cofose. 3MWMM
von uns wasste, dass wir Beide cine Familie Saben, deshall faben wir uns verschont

2ehr ich mich nackh div achne, wack deiner Licbevollon 7Frtt Lokt vermisse dich/

Ty Lok
dein Fosef

Juliana Franzen, ,Lupe” Redaktion Treis-Karden

40



- Feldpostbrief eines franzésischen Soldaten —

Bei Fort Douaumont, den 05. Juni 1916
Meine liebe Josephine,

zum ersten Mal zeigt der Krieg fiir uns sein wahres Gesicht: Kalt, blutig und ernst.
Er ist vernichtend, allerdings nicht fiir mich. Ich werde den Krieq nutzen und uns
stolz machen. Erst vor wenigen Tagen kam ich in Verdun an. Viele BeRannte
erblickte ich bereits in der Soldatenmenge, doch diese werden nicht lange hier sein. Sie
werden zu Grunde gehen, wenn sie nicht auf sich achtgeben. Das bringt der Krieg mit
sich. Ich versuche mein Schicksal zum Guten zu wenden und mich bestmoglich zu
wehren.
Meine UnterRunft ist nicht behaglich, denn das Bett teile ich mit zwei weiteren
Mdnnern. Dies hdlt uns zwar warm, riittelt uns allerdings auch nachts wach, denn
nicht jeder hat geniigend Platz. Ich erwachte diese Nacht erfiillt von deinem Gesicht.
Mir rannen die Trdnen tiber die Wangen, wie sehr ich dich begehre in diesen Tagen
nach unserem Lebewohl.
Die Deutschen werden launenhaft. Sie lauern tiberall, manchmal selbst in meinen
Traumen. Doch ich kann nicht Klagen, denn ich verspiire weder Schmerz, noch
Kummer. Ich habe nur fiirchterliche Angst, alles zu verlieren. Alles was unentbehrlich
ist: Mein Leben, meine Familie und dich.
Die Soldaten nennen mich ,Zitterer”. Ich Rann nicht anders als in der Schlacht zu
beben, denn die Schrecken des Krieges treiben meine Nerven in die Hohe. Doch ich
will Ragmpfen, die Deutschen entmachten, sie zu Boden reiflen und dort ausbluten
lassen. Sie wollen sich mit uns, dem groflen Frankreich, anlegen und uns besiegen,
doch wir werden ihnen Reine Chance auf Verdun, unseren Geburtsort, lassen. Sie
belagern uns mit ihren Waffen und schrecken uns in die Griben zuriick, Das Knallen
der Artilleriegranaten steckt mir noch jetzt in den Ohren. Doch wir sind Reine
HasenfiifSe, wir streiten ihnen mit voller Kraft entgegen und miissen auch dann noch
zuriickstecken. A" das ertrage ich fiir unser Land, unseren Stolz und unsere Liebe.
Ich werde ausharren, selbst wenn ich noch so oft den Toiletteneimer hinaustragen
muss und mich blutig wetze, weil wir uns gegenseitig mit den Ldusen anstecRen. Kein
Schmerz der Welt und keine Last nimmt mir die Hoffnung auf Sieg und Frieden.
Denke stets an mich meine Geliebte und sorge dich nicht zu sehr um mein
Wohlergehen. Wir werden als Mdnner des Krieges zuriicRRehren und unser Land
wiirdevoll verteidigt haben.
Bald schon werde ich dich wieder in meinen Armen halten Ronnen.
In Liebe
Dein Blot
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Bei Fort Douaumont, den 31. Juli 1916
Meine begehrte Josephine,

es sieht nicht gut fiir uns aus. Wir haben die Deutschen um einiges unterschdtzt. Es
ist erst zwei Monate her, dass ich hierher kam und doch bestiirzt mich diese
ausweglose Situation. Ich nahm an, dass die Gegner sich bald ergeben wiirden, da wir
ihnen Widerstand leisteten, doch sie griffen zu hdrteren Mitteln. Sie verbrannten
meine Kollegen mit threm Flammenwerfer und schossen uns reihenweise mit dem
Maschinengewehr nieder.

Ich werde diese Nacht versuchen zu entfliehen. Ich werde mich verstecken und den
Weg zu dir finden. Hoffe um uns, ich werde deine Kraft entgegen spiiren. Ich halte es
nicht mehr in diesen modrigen Griben aus. Alle paar Minuten erzittert alles und
meine Hdande falten sich iiber dem Kopf zusammen. Ich bete zu Gott, zu allen

Heiligen.
Ich sorge mich um FranKreich und um
meine  Kameraden. — Wir  haben

mittlerweile einen grofien Zusammenhalt
entwickelt und sind fiireinander da.
Umso schwerer ist es loszulassen, wenn
v B ciner unserer Mitstreiter ums Leben
= fommt und  wir ‘es nicht einmal
wahrnefimen.

Die ganzen Toten machen mich KRrank,
und ich will nur noch weg wvon hier.
Blut, Tote, Kummer. Das 1ist das
Einzige, was wir hier zu sehen
bekommen. Ich fliehe, bald bin ich
wieder bei euch. Lasst mich noch einen
Tag Rampfen, dann begegnen wir uns.
Vertroste unseren Sohn John-Luc bis zu
W jemer Zeit. Bald werden wir uns
8. wiedersehen.

L BLor ZnWoulD
SULDAT 27=ELT,
. AOAT Poys LA FRANCE
“r 1= _]_- 1913

Dein liebender Streiter
Blot

Blot Edmond

T 1. August 1916
Mort pour la France

Martina Geisen, ,Lupe” RedaRtion Treis-Karden
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Schule

B Klassenfahrt 6b

assenanidmidNivean

Montag
Die Klasse 6b fuhr am 19.09.2011 bis zum 21.09.2011 auf Klassenfahrt nach Zell auf die

Marienburg. Gemeinsam mit dem
Pastoralreferent Herrn Hoffmann, verbrachten
wir dort einige schone und spannende Tage. Am
ersten Tag ging die Klasse 6éb voller Vorfreude
mit der Klassenlehrerin Frau Mohr in den Bus.
Im Bus und auf der Fahrt herrschte eine gute
Stimmung. Die Enttduschung kam aber als man
' den Berg zur Marienburg zu FuB erklimmen
musste. Als wir oben ankamen, kamen wir direkt
1 zur Zimmerverteilung und besprachen, womit
wir uns die ndchsten Tage beschafhgfen Die Zimmer waren schlicht und einfach, ge-
niigten uns jedoch. Das Essen hingegen war sehr gut.
Am ersten Tag spielten wir viele Gruppenspiele, um uns noch besser kennen zu lernen,
auBerdem beschdftigten wir uns mit unserem [ {
bisherigen Lebensweg. Am Abend gab es immer
eine gbschlussrundi, in der gwir' unsere -i .” ‘ h' m 1
Eindriicke zum Tag duBern und auch schriftlich
festhalten konnten. Dazu gab es eigens ein
Heft, was wir zu Beginn des Tages bekommen
hatten und auch in den ndchsten Tagen noch
weiter fillen sollten. Der Abend war laut, die
Nacht war allerdings ruhig.

Dienstag
Am Morgen waren wir alle noch miide, weil es so friih war. Das Friihstiick war aber her-

| vorragend und so konnten wir uns bald

besser konzentrieren und beschaftigten
. uns mit unserem weiteren Lebensweg: Was
erwarten wir von unserem Leben? Was
wollen wir erreichen? Wie konnen wir
unsere Trdume erfiillen?
Am Mittag hatten wir nach dem ausgiebi-
gen Mittagessen etwas Freizeit und konn-




ten uns alleine beschdftigen. Am Nachmittag gab es dann schone Teamspiele und einen
Film zum Thema ,TEAM®". Danach sprachen wir dariiber und fanden viele wichtige Dinge
heraus.

Nach dem Abendessen einigten wir uns darauf einen Spielabend zu veranstalten, dazu
hatten wir viele Gesellschaftsspiele mitgebracht, spdter feierte Viktoria noch ihren
Geburtstag mit einer Party im Keller des Jugendhauses. Auch diese Nacht war nach der
Abschlussrunde ruhig.

Mittwoch
Heute war Abreisetag und das Aufstehen,
Koffer packen und Aufrdumen der Zimmer war
hektisch. Aber das Friihstiick hob unsere Laune
enorm. Danach gab es mit Herrn Hoffmann noch
eine Abschlussrunde und wir bewerteten unsere
Tage auf der Marienburg. Die Riickmeldung war
allgemein eher positiv, nur die Einzelzimmer
kamen bei keinem gut an. Nach dem wieder
hervorragenden  Mittagessen kam  die
Heimfahrt, die wir mit gemischten Gefiihlen
starteten. Im Bus war sehr gute Stimmung. Als
wir in der Schule ankamen, begriilten wir unsere Eltern herzlich.

' Die Schiiler der Klasse 6b wollen noch mal eine
Klassenfahrt machen.Wir fragten alle Schiiler,
- wie es ihnen gefallen hatte. Sie antworteten
- fast alle, dass es gut war. Aber natiirlich gab
es auch Ausnahmen, die sagten, es wdre nicht
so gut gewesen.

Uns hat es gefallenl!!

Die Klasse 6b mit Frau Mohr!



AG's

B Medien

AGISchulerzeituy

Wir lernen dazu ...

A\uch in diesem Jahr gibt es erneut eine Schiilerzeitungs-AG. Allerdings ist diese
nicht so aufgebaut wie in den Jahren vorher. Zuvor hat jeder versucht, das
Schreiben der eigenen Berichte zu organisieren, doch nun haben wir uns aufge-
teilt, um noch effizienter arbeiten zu kénnen. Das nennt man auch Teamwork!ll ©
Jeder hat eine ganz bestimmte Aufgabe. Einige suchen zukiinftige Sponsoren
auf und andere sind fiir die Fotos, das Schreiben der Artikel, das Interviewen
der Leute zustdndig. Die Schiilerzeitung kann allerdings nur dann entstehen,
wenn jede Hand in die andere greift und wir uns aufeinander verlassen kannen.
Auch wenn wir manchmal nicht weiterkommen, am Ende schaffen wir es trotz-
dem. In diesem Jahr werden wir vertreten durch:

Juliana Franzen, Julia Schneider, Leon Boos, Christian Dietz, Katharina Hilger,
Sven Weber, Martina Geisen, Melanie Litz, Angela Schulz, Arlind Schmitt, Mo-
ritz Jobelius, Mathias Rossel, Johannes Mertes, Ralf Caliari, Anne Kochhan,
Mark Mies, Niklas Petry, Tobias Buchner, Dennis Kergard

(Martina Geisen und Katharina Hilger)
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Auch wir (die Mitglieder der AG Schiilerzeitung) finden es super, dass eii€’solche AG |

ins Leben gerufen wtirde!
Katharina Hilger undMartina Geisen)



Schule

B 4c's

Die Theauemn G

ingen, Tanzen und Schauspielern, das sind die Tatigkeiten, die die Schiiler
S und Schiilerrinnen in der Theater-AG erlernen sollen.

Was spricht fiir eine Teilnahme an der Theater-AG? Ein Grund ist der
SpaB am Verstellen und Schauspielern. AuBerdem hoffen die Teilnehmer, sich
Schauspieltechniken aneignen zu kon-
nen. Manche Akteure wollen sich auch
einfach nur im Hintergrund beteiligen,
zum Beispiel beim Schminken oder
Gestalten des Biihnenbildes. Jeden
Dienstag treffen sich 18 Schii-
ler/innen von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr im Musiksaal, um SpaB zu haben, aber auch
um etwas zu lernen. Unter der Leitung von Frau Klaus-Jung wird ein Stiick ein-
studiert, welches dann zum Ende des Schuljahres aufgefiihrt werden soll. In der
Theater-AG entwickeln Kinder und Spielleiterin ihre Ideen gemeinsam, sie brin-
gen ihre Vorlieben, Hobbys und Talente in die Planung der Szenen mit ein und
tragen somit zum Gelingen bei. Am Tag der offenen Tiir fiihrte die Gruppe eine
offene Probe vor Zuschauern des Stiickes .Romeo und Julia" durch.

SINGEN, TANZEN, SCHAUSPIELERN

(Arlind Schmitt)
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Geschenke & Souven

Castorgasse 13

56253 Treis-Karden

Tel. 02672-914 48 27

3 In meinem Kosmetikstudio verwende ich
- _.=~ ausschlieBlich hochwertige Produkte der
=

Firmen

xOm_/\_mjx,mE DIO
CHRISTINA % KRAMER

HauptstraRe 46, 56

"=y~ BIODRO

=

2

Schicken Sie Seele und Geist auf die Reise.
Entspannung und Wohibefinden hautnah
2z, B. Edelstein-Massage

Kosmetische Behandlungen.

Man sagt, die Haut ist der Spiegel der
Seele. Meine Intensivbehandiung
verwohnt Gesicht, Hals und Dekolleté.
Gesichtsbehandiungen

Gepflegt bis in die Fingerspitzen
Manikure, Handmassage, Styling -
mein Programm fur gepflegte Hande
und schone Fingernagel.

Manikure

French Pedicure, entspannende Racken-
oder Korpermassagen.
FuBpfiege

GA

M S

253 Treis-Karden, Tel. 02672-7982

Erwarten Sie einfach noch
ein bisschen mehr von Ihrem
Kosmetikstudio.

Wir bieten Ihnen ein umfang-
und abwechslungsreiches
Behandlungsprogramm.

Fragen Sie uns!

Beratung und
Service
sind unsere Starke

Wir sind for Si

Mo-Fr 9.00-18.00
Samstag 9.00 - 13.00 |

Behandlungstermine
nach Vereinbarung

Sie sind auf der Suche nach
einem schonen Geschenk?

Mein Tip far Sie:

Verschenken Sie Schonheit
und Wohlbefinden in Form
eines Geschenkgutscheins.

Oder sehen Sie sich in
unserem Geschaft um und
werden Sie fundig!

Wir fuhren auch
Damen- und Herren-
Tag- und Nachtwasche
sowie Dessous.
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Auf der Potsdamer Konferenz bekrdftigten im Juli 1945 die ,GroRen Drei", der britische
Premier Winston Churchill, US Prdsident Harry S. Truman und der sowjetische Diktator
Josef Stalin, das besiegte Deutsche Reich*5 gemeinsam zu verwalten. So lautet der erste
Satz der Ausstellung .Mauer-Eine Grenze durch Deutschland”, die seit Oktober im Foyer
der Schule zu sehen war. Doch wer waren die ,Grofen Drei"? Und warum wurde
Deutschland geteilt? Diese und weitere Fragen werden in diesem Bericht beantwortet.

NN
A \¢W
W

\ R
W
'Y AR
N\\ % |
\ N
\ \
)




1945 beschlossen die Siegermdchte*1 Deutschland gemeinsam zu verwalten. Deswegen wurde
Deutschland in vier Gebiete, die Besatzungszonen* 2 unterteilt, auch die Landeshauptstadt
Berlin. Jedes Land war fiir die Versorgung und Instandhaltung seiner Besatzungszone selbst
verantwortlich. Fragen, die ganz Deutschland betrafen, wurden zusammen auf grofien
Sitzungen gekldrt. Schon bald eskalierte die Lage in der Landeshauptstadt und der Kalte
Krieg begann. Nach den ersten Konflikten wurde schnell klar, dass eine friedliche
Zusammenarbeit nicht méglich sein wiirde. Einige Zeit spdter fanden in der sowjetische
besetzten Zone freie Wahlen*3 statt. Dies waren die letzten freien Wahlen bis 1990. Die
Sowjetunion wollte dies nicht zulassen und erkldrte die Wahlen fir ungliltig. Dies war der
Startschuss fiir die Feindschaft zwischen der Sowjetunion und den anderen Siegermdchten.
Eine weitere Folge waren jahrelange Diskussionen iiber die Wahrung. Die damals noch giiltige
Reichsmark sollte durch die Deutsche Mark (DM) ersetzt werden. Leider scheiterten die
Diskussionen aufgrund der Wirtschaftslagen der verschiedenen Besatzer. So beschlossen die
westlichen Mdchte eine gemeinsame Einfiihrung einer einheitlichen Wahrung. Bei dieser
Einfiihrung wurde die ostdeutsche Fiihrung ausgeschlossen. Nachdem die Sowjets von der
Einfiihrung erfuhren, beschlossene sie eine Einfiihrung einer eigenen Wahrung in den ganzen
von ihnen gefiihrten Gebieten. Trotzdem wollten die Westdeutschen die DM auch in ihren

; Teilen Berlins einfiihren. Als Reaktion darauf verschlossen die Sowjets
Berlin komplett. Keiner wurde vom Umland mehr in die Stadt
: h‘i:neingelassen und auch die Ver'sor'gung vom Umland wur'de

; \haﬂ'es Problem. Sie mussten es schaffen, die Versorgung ihrer
rli teile zu sichern, ohne Wege zu benutzen oder den

tschen Teil Deutschlands zu durchqueren. Somit

kten sie tagtdglich tausende von Flugzeugen
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Anfang der 50ziger Jahre stieg die Zahl der Menschen, die dem Osten fiir immer den Riicken
kehrten. Dies war allerdings nicht einfach. Schon 1952 wurde die Grenze zwischen Ost- und
Westdeutschland mit Stacheldraht versperrt und durch Grenzsoldaten bewacht. Auch in
Berlin selbst wurden die Grenzen der verschiedenen Zonen iiberwacht. Allerdings gingen einige
U- und S-Bahn-Linien iiber die verschiedenen Grenzen, was die Uberwachung nicht allzu einfach
gestaltete. Personen, die mit viel Gepdck auf einer dieser U- und S-Bahn-Linien erwischt
wurden, riskierten es, festgenommen zu werden. Das Fliichtlingslager im Westen Berlins, war
véllig iberfiillt. Schon 1959 fliichteten im Monat schdtzungsweise 12.000 Personen liber die
Berliner Grenze. 1960 lag die Zahl schon bei 18.000 Fliichtlingen. Demnach fliichteten im Jahr
1959 schon 144.000 Menschen iber die Berliner Grenze. 1961 waren es tdglich 2400 Mdnner,
Frauen uhd Kinder, die liber die Grenze zu flichten versuchten. Im Westen Berlins bekamen
die Fliichtlinge eine Wohnung zur Verfiigung gestellt, wenn dies nicht maglich war, wurden sie
per Flugzeug in die anderen wesflich‘e‘nT‘ei le Deutschland gebracht. ‘ L
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Mitten in der Nacht vom 12. auf den 13. August 1961 wurden um 1:05 Uhr alle
Lichter in Ost Berlin ausgeschaltet. Die Truppen der DDR riickten mit
Schiitzenpanzern und Bodentrupps aus, um auf der ganzen Grenze, rund um
den 6stlichen Teil Deutschlands, Stacheldraht zu verteilen. Alle 80
bisherigen Ubergdnge wurden versperrt. Ab jetzt war der Ubergang
on der einen zur anderen Grenze nur noch mit einem speziellen
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Einige Vermutungen gelangten schon im
r in Bonn konnten sich nicht vorstellen,
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Die ostdeutsche Fiihrung verbot allen Menschen, die Sowjetunion in Richtung Westen zu
verlassen. Reisegenehmigungen wurden oft abgelehnt. Die Beantragung einer solchen
Reiseerlaubnis fiihrte meistens zu sozialen aber auch finanziellen Nachteilen. Die einzige
Méaglichkeit, auf die andere Seite zu gelangen, war es, zu flichten. Dies gelang allerdings nur
mit duBerstem Glick und in seltenen Fdllen. Es gab eine Vielzahl von mdglichen
Fluchtmdglichkeiten. Die wohl spektakuldrsten Fdlle waren: ein schwer gepanzertes Fahrzeug
fuhr mitten durch die Absperrung man grub einen Tunnel von einem Haus auf der Ostseite zu
einem anderen auf der Westseite, ein Heiluftballon liberflog die Grenze oder Menschen
durchschwammen die Ostsee, um auf die andere Seite zu gelangen. Die meisten Fliichtlinge
waren allerdings ,Verbliebene", wie die Stasi sie nannte. Ab dem 15. August 1961 war die
Mauer ein kaltes Bauwerk aus Beton und Stahl. Zu diesem Zeitpunkt war das Durchdringen
der Mauer unmdglich. Um das Fliichten zur westlichen Seite zu verhindern, richtete die |
Regierung im Osten so genannte Sperrgebiete ein. Dies waren meist 500 Meter lange,

komplett kahle Fldchen, die mit Minen und Selbstschussanlagen libersdt waren. Teilweise

betrug der Abstand zwischen zwei Hdusern in den verschiedenen Teilen nur 15 Meter und

' hdufig lagen zwischen der Grenze nur zwei Biirgersteige und eine schmale Strafe. Schon bald
begann die Regierung mit der Zwangsumsiedlung .
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Eine der ersten dieser unter dem Codewort ,Aktion Ungeziefér‘“ durchgefihrt.
Die meisten der Hduser wurden ohne Vorwarnung gerdumt und plétzlich stand ein LKW vor der
Tiir, der alles wegschaffen sollte. Die gerdumten Gebdude wurden abgerissen, wodurch . freies
Schussfeld" geschaffen wurde. Meist stand nur noch das Erdgeschoss der Hduser, an dem man
'noch den Aufbau der einzelnen Gebdude erkennen konnte. Sogar Kirchen wurden gesprengt. |
Wo genug Platz war, reichte der Wahnsinn sogar so weit, eine fiinf Kilometer lange Sperrzone
einzurichten, die nur mit einem speziellen Passierschein zu betreten war. Im Herbst 1961 wurden
insgesamt 1,3 Millionen Minen russischer Bauart entlang der Grenze verteilt. Diese Minen waren
so ausgerichtet, dass sie zwar die Beine verletzten, das Opfer aber nicht starb. Spdter kamen
noch so genannte Selbstschussanlagen hinzu, diese t6teten die Person, die sie ausléste, auf der
Stelle. 60000 dieser Mordautomaten wurden am letzten Zaun der Grenze aufgebaut. Die |
Gesamtkosten zum Bau der Mauer und der innerdeutschen Grenze beliefen sich auf 50 Millionen
Mark. Es folgte noch der ,Stalinrasen®, ein Metallgitter, aus dem 10 cm lange Ndgel hervor
ragten. In den 70er Jahren war die Lage lange nicht mehr so angespannt, die Deutschen
.gewdhnten" sich an die Trennung durch die Mauer. Wéhrend die Bewohner im Osten Angst vor
der Mauer und dem Sperrgebiet hatten, integrierten die Bewohner im Westen sie in ihr Leben.
Graffitikinstler nutzen sie fir ihre Kunstwerke oder andere ergffneten einen Biergarten direkt
an der Mauer. Bald wurde sie zu einer Touristenattraktion. So spielten die Kinder nicht ,Rduber
und Gendarm", sondern .Polizei und Fliichtling". Schon bald wollten die Leute sich diese
Unterdriickung nicht mehr gefallen lassen. Sie begannen in verschiedenen, nicht nur in
ostdeutschen Stddten, zu protestieren. Mit der Parole ,Wir sind das Volk" lehnten sich
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tausende Menschen gegen das unmenschliche System in der DDR auf.

Einer der Ausloser war eine nachgewiesene gefdlschte Wahl.
Unterstitzt wurden die Demonstranten von der kirchlichen Vereinigung
.Schwerter zu Flugscharen®. Am 9. November 1989 war es endlich so
weit. In einer offiziellen Presserede verkiindete Giinter Schabowski,
dass es ab diesem Zeitpunkt eine Regelung geben sollte, die es Biirgern
aus der DDR erlaube, sich nach Westberlin zu begeben. Kurz darauf
stirmten hunderdtausende

zu den Kontrollpunkten zwischen Ost- und Westberlin. Die dort
/leitenden Offiziere waren allerdings nicht informiert, gaben aber
gliicklicherweise dem enormen Druck nach und ermdglichten es, dass
tausende von Biirgern nach 28 Jahren Teilung auf die Westseite Berlins
Fest. s.w.

)

W

*1 Deutschland verlor den 2. Weltkrieg gegen die Lander Frankreich, USA, England und die
Sowjetunion (das heutige Russland). ‘ ~

*2 Besatzungszonen wurden die Zonen genannt, die den jeweiligen Siegerméchten *1 zugeteilt
waren. \ G

*3 Vorher waren freie Wahlen eine lange Zeit nicht mdglich, da Deutschland unter der
Fiihrung Adolf Hitlers stand und dieser ein Diktator war. ‘

*4 Eine Diktatur ist eine Herrschaft unter einem Herrscher, der alles bestimmt und das Volk p
unterdriickt. Das genaue Gegenteil ist die Demokratie. In dieser darf das Volk ihre
Staatsoberhdupter durch Wahlen wdhlen und abwahlen. Auch groRe Projekte, wie z.B.
Stuttgart 21, wovon ihr bestimmt schon im Fernsehen gehort habt, werden beispielsweise
durch Wahlen entschieden. ‘

*5 Die DDR stellt den Sowjetischen Teil der Besatzungszonen dar. Die Abkiirzung bedeutet
Deutsche Demokratische Republik.
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Hope M. Harrison:
Ulbrichts Mauer.
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Wie die SED Ut0p|e- Der
Moskaus Mauerbau

Widerstand gegen
den Mauerbau
brach. Berlin 2011

Chronik des
Mauerfalls
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Hans Hermann

Hertle: v
Die Todesopfer an  Hertle: Chronik
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Mauer. Berlin 2009

Berlin 2009

Jens Schoéne:
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}Litaratur zu Mauer

EDGAR
WOLFRUM

DIE MAUER

GESCHICHTE
EINER
TEILUNG

Edgar Wolfrum:
Die Mauer. Eine
Geschichte der

Teilung. Minchen,

2. Auflage 2009

DIE
BERLINER MAUER
IN DER WELT

Anna Kaminsky:
Die Berliner
Mauer in der

Welt.
Berlin 2009

DIE GRENZE
DURCH
DEUTSCHLAND ©

Roman Grafe: Die
Granze durch
Deutschland. Eine
Chronik von 1945
bis 1990. Minchen
2008

Juargen Ritter, Peter
Joachim Lapp: Die
Grenze. Ein deutsches
Bauwerk. Berlin, 7.
aktualisierte und
erweiterte Auflage
2009

Fotogre rofies

Kai Diekmann: Die Mauer- Fotografien
1961-1992. Kéln 2009
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""Mein personliches Mébelhaus"

Am Laach 9
56253 Treis-Karden

Tel. 20672/914847
Fax. 20672/914844

Polstergarnituren

Wohnmobel

Schlafzimmer

Jugendmobel

Klche

Boutique

und vieles mehr..........

Planung,Lieferung und Montage durch

eigene Mitarbeiter

Wir sind fur Sie da Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-15 Uhr



Literatur

B Zm Westen nichts Neues - Erich Maria Remargue

Mit diesen Worten beginnt
Erich Maria Remarque sei-
nen Roman ,Im Westen

_ nichts
smo Neues",
IdWedten den die
nidhitd Klasse 9b
Neweg | m  No-
(sneis vember
_ o 2011 s

Das Buch spiegelt die Er-
eignisse des 1. Weltkrieges
auf dramatische Art und
Weise wieder. Die Lektiire

Dieses Buch soll weder
ein Anklage
noch ein Bekenntnis
sein.
Es soll nur den Ver-
such machen,
iiber eine Generation
zu berichten,
die vom Krieg zerstért
wurde -
auch wenn sie seinen
Granaten entkam.

dramatische, aber auch
brutale Art und Weise
dargestellt: , Wir sitzen
im Graben und warten
darauf, dass wir zuge-
schijittet werden."[S.81,
Z: 22-23] Dies, aber auch
andere Textausschnitte,
wie z.B. ,Jeder Soldat
bleibt nur durch tausend
von Zufdllen am Le-
ben.'[5.75, Z:17] zeigen
die ganze Bandbreite an
Emotionen, sei es Ver-

handelt von dem jungen

Soldaten Paul Bdumer, der

zur Zeit des 1. Weltkrieges an der
Westfront stationiert ist. Er und seine
Klassenkameraden werden zum Kriegs-
dienst rekrutiert, weil ihr Lehrer Kanto-
rek sie zu diesem Handeln motiviert hat.
An der Front geht's gleich ans ,Einge-
machte". Trommelfeuer und stdndige
Granateneinschlage lassen Paul und sei-
nen Freunden keine Ruhe. Immer wieder
fragt er sich, ob der Krieg ulberhaupt
einen Sinn hat. Die Sinnlosigkeit wir auf

63

zweiflung, Angst, Trauer
oder in Ausnahmefdllen
auch mal Gliick.

Unserer Meinung nach ein gelungenes
Buch, weil es vor den negativen Seiten
des Krieges nicht zuriickschreckt. Ein-
drucksvoll schildert Remarque, wie die
jungen Soldaten ihre Jugend verlieren
und sich nur schwer im Alltag zurecht-
finden.

(Niklas Petry, Leon Boss und Mathias Rossel)



Literatur

B Autorenlesung

@ Aelvung Lesealarmiil

Eine Beriihmtheit war an E 2
unserer Schule! Naja.. etwas |
berihmt. Am Donnerstag,
den 20. Oktober 2011
bekamen wir in der 3. und 4.
Stunde Besuch von dem Au-
tor Christoph Kloft. Im £
Musiksaal stellte er uns viele
seiner Biicher vor und las ein |
paar Ausziige aus seinem |
neuesten Buch ,Moses und |
der Schatten des 11. Sep- &'
tember®.

Diese Autorenlesung wurde von den Klassen 9 & 10 besucht. Nach der Lesung
durften die Schiiler Herrn Kloft einige Fragen zu seinem Bestseller stellen. In
den gestellten Fragen beantwortete er, dass er mit der Hilfe seines 16-jdhrigen
Sohnes zwei Jahre an diesem Buch geschrieben hat. In der Lektiire, die er uns
vorstellte, geht es um den 9. September, an dem die Zwillingstiirme in New York
zerstort wurden. Es handelt von einem Jungen namens Moses, der seinen Vater
nicht kannte und ihn deshalb ausfindig machen wollte. Dabei stief er auf einen
Brief, der einen Hinweis auf die
Terroristen vom 11. September ent-
hielt. Auf der Reise nach seinem
Vater lernte er viele neue Menschen
kennen und erhielt interessante
Informationen. AuBerdem begegnete
er Barack Obama, der ihm half seinen
Papa zu finden. Moses erlebte noch |
viele weitere Abenteuer auf seiner
spannenden Reise. ALSO, nichts wie
los und lest das Buch! ©

(Julia Schneider und Juliana Franzen)



Literatur

B Lesen, lesen, lesen

N> Aws der Blieherldste

Beastly

Kingsbury ist ein Monster, doch
er war nicht immer so. Er ge-
horte zu den gutaussehenden,
reichen Typen in New York Ci-
ty, bis ihn seine Arroganz um
sein Aussehen brachte. Als er
bei einem Schulball eine Mit-
schiilerin versucht zu krdnken,
zeigt diese ihm sein wahres
Gesicht: Sie ist eine Hexe. Sie
verwandelt ihn in ein Monst-
rum, damit er von auen genau-
so hdsslich ist, wie von innen.
Nun hat er zwei Jahre Zeit, um
die Liebe seines Lebens zu fin-
den - doch welches Mddchen
mochte eine haarige Bestie?!
Die Suche beginnt ...

65

We all fall down

New York, 11.09.2001: Eigent-
lich hat Will nicht die geringste
Lust, seinen Vater fir ein
Schulprojekt einen Tag bei der
Arbeit im World Trade Center
zu begleiten. Was soll daran
schon spannend sein? Doch
dann gerdt die Welt ins Wan-
ken: Ein Passagierflugzeug
fliegt in den Nachbarturm. So-
fort herrscht Chaos: Ein Un-
fall? Ein Anschlag? Was ist mit
den Menschen im Turm? Was
sollen sie selbst tun? Aber
noch bevor Will und sein Vater
eine Entscheidung treffen kon-
nen, taucht am Horizont ein
zweites Flugzeug auf. Es
steuert direkt auf ihren Turm

ZU...
(Martina Geisen)



Schule

J Unterhaltung

Rgcisuchi
St Wi $o WHpErek?

Viele junge Frauen und Mddchen verfallen ihr...
der Magersucht, dem Drang diirr zu sein und Klei-
dergrofe O zu tragen. Was aber viele nicht wissen,
nicht nur Frauen sind davon betroffen, auch Madn-
ner hungern fiir ihr Aussehen. Doch haben wir das
wirklich notig?!

Du kannst sogar ausrechnen, ob du Untergewicht,
Idealgewicht oder Ubergewicht hast. Dazu musst
du nur dein Kérpergewicht (natiirlich in kg) durch deine GroBe ? rechnen. Bei Mdnnern
liegt der Normalbereich bei einem BMI zwischen 20 und 25, bei Frauen zwischen 19 und
24,

Wenn man magersiichtig ist, kann es viele Griinde haben. In den Medien wird euch fast
immer ein krasses Korperbild vermittelt. In Wirklichkeit werden bei vielen Schauspie-
lern auf Plakaten so einige Kilos weggeschummelt. Es gibt eine ganze Reihe Stars, die an
Esstorungen wie Magersucht leiden. Viele Menschen glauben, dass das Schlankheitsbild
aus dem Fernsehen total normal sei. Dann beginnen sie eine Didt und freuen sich iiber
erste Erfolge. Sie haben dann das erste Mal das Gefiihl, die totale Kontrolle iiber ihren
Korper zu haben. Sie stecken dann aber in dem sogenannten Magersucht-Teufelskreis:
Sie sind siichtig nach dem Hungern, siichtig nach einem schlanken Kérper, bei dem sich
im schlimmsten Fall sogar die Knochen der Betroffenen abzeichnen.

Sie stecken mitten in der Magersucht und sind auf dem besten Weg in die Klinikl So
weit darf es aber nicht kommen, denn es gibt sicherlich andere Wege, die man be-
schreiten kann, um sein Gewicht zu reduzieren. Dazu gehort nicht die dauerhafte Es-
sensverweigerung, sondern ein gesunder Wechsel zwischen Sport und kalorienarmen
Essen. Selbst unsportliche Menschen konnen sich daran versuchen und an sich arbeiten.
Mithilfe von Step Aerobic, langsamen Laufen, Schwimmen, Fahrrad fahren etc. gelingt
es ganz bestimmt, das Gewicht dauerhaft zu reduzieren. So schafft man es auf natiirli-
che Art und Weise seinen Korper in Form zu bringen. Viel Gliick dabei! ;)

(Martina Geisen und Katharina Hilger)
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Die Sache mit der Knete!

Das Girokonto, die neue Heimat fur dein
Taschengeld. Kontoauszuige drucken, Bares

am Geldautomaten abheben und bargeldlos
bezahlen — mit der VR-BankCard kein Problem.

Unser gebiihrenfreies Jugendkonto
ermoglicht Dir den Einstieg in den
bargeldlosen Zahlungsverkehr!

Zuséatzlich erhéalst Du kostenlos Deine
persoénliche VR-BankCard!
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Hier bekommst Du Informationen iiber unser gebiihrenfreies Girokonto:

GS Treis-Karden (Tel.-Nr. 02672 | 67 0)
GS Kiotten (Tel.-Nr. 02671171 74)
GS Pommern (Tel.-Nr. 02672 | 91 26 39)

GS Miiden (Tel.-Nr. 02672 | 91 26 38)



Friiher unabhdangig werden.
StartSet - Das Finanzkonzept fiir junge Leute.
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— Sparkasse Mittelmosel
Eifel Mosel Hunsriick

Das StartSet bietet Ihnen genau die Leistungen, die Sie in lhrer aktuellen Lebenssituation erwarten: Girokonto mit OnlineBanking fuir Ihr personliches

Finanzmanagement, dazu attraktive Angebote zum Vermégensaufbau, Vorsorge und Absicherung. Fragen Sie einfach Ihren Berater vor Ort. Eine Mitglied-

schaftim S-CLUB mit vielen Club-Vorteilen ist ebenfalls im Start-Girokonto enthalten. Wenn“s um Geld geht - Sparkasse. www.sparkasse-emh.de




